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Pressemitteilung

Defi-Spenden im Aurachtal

Hilfe zur Selbsthilfe! Die VR meine Bank GenossenschaftsStiftung Uffenheim |
Neustadt spendet drei Defibrillator fir das Aurachtal. Die Gerédte gingen nach
Unterreichenbach, Falkendorf und an das Feuerwehrhaus in Neundorf. Alle
Gerate sind im AuBenbereich angebracht und somit gut zuganglich. Um
Menschen vor Ort im Ernstfall die Scheu vor der Nutzung eines Defis zu
nehmen, fand zusammen mit dem Bayerischen Roten Kreuz Herzogenaurach
ein Informationsabend statt.
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mann, Martin Briiggemann (Ausbildungsleiter BRK), Angelika Rieger (BRK), Nadine
Zekert (VR Bank - Filialleiterin Munchaurach), Katrin Held (VR Bank — Regionaldirektorin Aurach & Aisch)

Stiftung férdert Erste Hilfe MaBnahmen

Bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand ist jede Minute entscheidend, um Leben zu retten
und spatere Hirnschaden zu vermeiden. Daher hat sich die VR meine Bank
GenossenschaftsStiftung Uffenheim | Neustadt die Spende von lebensrettenden
Defibrillatoren zur Aufgabe gemacht. Seit 2008 wurden grof3flachig Gerate im
Bereich Aurach, Neustadt, Steigerwald und Gollachgau gestiftet. ,Defibrillatoren im
landlichen Gebiet sind wichtig. Neben den Gerdten braucht es aber auch das
Eingreifen der Mitmenschen, um Erste Hilfe zu leisten. Daher sind die Schulungen
des Rotes Kreuz so wertvoll”, so Stiftungsvorstandin Katrin Held.



Vorbereitung auf den Ernstfall

Die Nutzung der Geréate ist nicht schwer, denn jeder Defibrillator ist mit einer Kassette
ausgestattet. Bei Gebrauch lauft automatisch eine Bandansage ab. Diese gibt die
Anweisungen zur Nutzung Schritt fir Schritt wieder, sodass keine Vorkenntnisse fiir
den Einsatz des lebensrettenden Gerates nétig sind. Die Erfahrung zeigt jedoch, ,sich
gedanklich auf eine Situation vorzubereiten hilft, um im Ernstfall reagieren zu
kénnen”, sagt Angelika Reiger des BRK. Den Informationsabend nahmen viele
Menschen aus der Region dankend an. Zusatzlich zum theoretischen Gebrauch eines
Defis konnten die Besucher sich mit dem Gerat und dem gesamten Ablauf der Ersten
Hilfe im Falle eines Herz-Kreislauf-Stillstandes vertraut machen, um so im Ernstfall
optimal vorbereitet zu sein.
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